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DNA LABORATUVARLARI
GENETIK HASTALIKLAR
DEGERLENDIRME MERKEZi

NUMUNE ALMA EL KiTABI

DNA Laboratuvarlari Genetik Hastaliklar Degerlendirme Merkezi Kalite Yonetim Sistemi’ne ait glincel dokiimanlar Ortak ag Uzerindedir. Elektronik
nusha basili ortamda bulunan dokimanlar ‘Kontrolstiz Kopya’ niteligindedir. Basili ortamda kontrolli kopya talebinizi Kalite Yonetim Temsilcisine
iletmeniz gereklidir. Kurum igi kullanim igindir, cogaltilamaz ve kurum disina gikartilamaz.
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Hazirlayan Onaylayan

KALITE YONETIM TEMSILCISI MESUL MUDUR

DNA Laboratuvarlar Genetik Hastaliklar Degerlendirme Merkezi Kalite Yonetim Sistemi’ne ait glincel dokiimanlar Ortak ag Gzerindedir. Elektronik
nisha basili ortamda bulunan dokiimanlar ‘Kontrolstiz Kopya’ niteligindedir. Basili ortamda kontrollii kopya talebinizi Kalite Yonetim Temsilcisine
iletmeniz gereklidir. Kurum igi kullanim igindir, cogaltilamaz ve kurum disina gikartilamaz.
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1. GiRiS VE AMAC

“Numune Alma El Kitabi” DNA Laboratuvarlari Genetik Hastaliklar Degerlendirme Merkezinde yapilacak DNA Laboratuvarlari
Genetik Hastaliklar Degerlendirme Merkezi Test Listesinde yer alan testler icin numunelerin dogru sekilde alinmasi ve
hazirlanmasini saglamak, boylelikle test sonucunu etkileyecek, numuneden kaynaklanabilecek olumsuz durumlari ortadan
kaldirabilmek amaciyla hazirlanmistir.

DNA Laboratuvarlari Genetik Hastaliklar Degerlendirme Merkezi’ Test Listesinde yer alan test adi, endikasyon, numune cinsi,
miktari, ydontem, c¢alisma glin{i, rapor zamani, fiyat vb. bilgilere bu dokiimanda yer verilmemistir.

Hastalara yapilacak tim islemler igin bilgilendiriimis onam gerekmektedir. Bu nedenle hastalar yapilacak islemler igin
bilgilendirilmeli ve onam alinmalidir. Anlasmali Merkezlerin Test istem Formu kullanarak test talebinde bulunmalari yapilacak
islem icin onam verdigi kabul edilir.

2. GENEL BiLGILER

Laboratuvar testlerinde dogru sonuca ulasabilmek icin numune almadan 6nce hastalarin ve Laboratuvar ¢alisanlarinin uymasi
gereken standart bazi kurallar vardir.

Calisilacak test icin sart degilse ve klinisyenin 6zel bir talebi yoksa idrar gliniin herhangi bir saatinde alinabilir.

Hastanin Laboratuvara test talep kaydi yaptirmasiyla onam islemi tamamlanmis olur. Hastaya islem 6ncesi Kan Alma hakkinda
bilgi verilir.

Kan alma isleminin ¢ok kisa siirecegi, en uygun toplardamar bulunduktan sonra bir igne batmasiyla birlikte aci duyulabilecegi
anlatilir.

Kan alma sonrasinda az da olsa bas donmesi, kan alinan bélgede morarma, hematom olabilecegi, ilk seferde yeterli numune
aliminin esas olmasina ragmen yetersiz numune durumlarinda ikinci kez kan alinmasi gerekebilecegi anlatilarak kan alinabilir.

3. TEST TALEP FORMLARI VE KAYIT

Anlasmali Merkezler tarafindan gonderilecek numuneler icin tarafiniza verilmis olan ayrica elektronik ortamdan da
ulasabileceginiz Test istem Formunda yer alan bilgilerin doldurulmasi gerekmektedir. Bu bilgiler;

e Numuneyi gébnderen Merkez/Doktorun adi

Gonderilen Tarih

e Hasta Adi, Dogum Tarihi, Cinsiyet
e Numunenin Alindigi Tarih ve Saat
e Talep edilen Test ya da Testlerin Adi

e Numuneyi Teslim Eden ve Teslim Alan Kisi

Numunelerin dogru tiipe alinmasi, uygun kosullarda gonderilmesi gerekir. Bunun yani sira Genetik Hastaliklar Degerlendirme
Merkezleri yonetmeligine gore Test istem Formunun hastanin kendi el yazisiyla adini ve soyadini yazdirarak imzasinin alinmis
olmasi gereklidir. DNA Laboratuvarlari Genetik Hastaliklar Degerlendirme Merkezi hasta onami icin Test istem Formunu
kullanir. Kullanilan bu formlarin eksiksiz olarak doldurulmasi gerekir.
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nusha basili ortamda bulunan dokimanlar ‘Kontrolstiz Kopya’ niteligindedir. Basili ortamda kontrolli kopya talebinizi Kalite Yonetim Temsilcisine
iletmeniz gereklidir. Kurum igi kullanim igindir, cogaltilamaz ve kurum disina gikartilamaz.
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Test istem Formu’nda olmasi gerekenler;
e Hasta Adi Soyadi
e Hasta imzasi
e Hastanin Yasi
e Hasta Telefonu
e Klinik Endikasyonu
e Doktor kasesi
e Hasta onamini alan kisinin adi, soyadi ve imzasi
e GoOnderilen numune kemik iligi ise WBC degeri
e Prenatal numune (Amniyon sivisi, CVS numunesi, kordon kani) ise gebelik haftasi

Not: Amniyon sivisinin contasiz enjektore alinmasi gereklidir. Clink{i contali enjektoriin pistonundaki etken maddesi amniyon
sivisinin Uremesini inhibe edebilir ve sonug elde edilemeyebilir.

Test istem Formu ile birlikte islem basladiktan sonra génderilen numune kayitlarinda degisiklik ya da test ekleme talebi
oldugunda merkezlerden yazili olarak istemde bulunulmasi istenir. S6zli talepler kabul edilmez. Yeterli ve uygun numune varsa
test ekleme talebi gercgeklestirilir.

Ayaktan gelen hastalar i¢in hekimlerden test ekleme talebi gelirse; talebin yazili olma kosulu ile hastadan alinmis olan birincil
numune uygun ve yeterli olmasi durumunda test ekleme talebi yerine getirilir.

4, NUMUNE ALMA
Sorgulama sonrasi uygun kosullara sahip hastalarin kayit bilgileri alindiktan sonra kan alma islemleri baslatilir.

Test bilgilerini iceren Test istem Formuna uygun olarak testler icin ne kadar hacimde kan alinacagi planlanmali ve gerekli olan
numune tipleri hazirlanmalidir.

Kan alma 6ncesinde eller uygun sekilde yikanmali, gerekli olan tim malzeme hazirlanmalidir.
Hasta kan alma odasinda;

e Cilt dezenfektani %70 lik alkol, steril gaz pedler, pamuk, yara bandi

e Otomatik turnike

e Vacutainer uglari, vacutainer adaptoérd, enjektor

e Tek kullanimlik lateks pudrasiz eldiven hazirlanir,

e Hasta, kan alma odasina ismi soylenerek davet edilir. Hastadan kan almadan once iletisim kurarak gliven saglamak
onemlidir.

e Hasta koltuga rahatca oturtulur, gerekirse yatirihr.
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e Hastanin kolunu dirsek lzerine kadar agmasi saglanir. Giysilerin kolu sikmamasina dikkat edilmelidir. Hasta kolunu diz
olarak uzatir. Kol dirsekten bikili olmamalidir.

e Yetiskinlerde antekubital fossada kalin ve derinin yiizeyine yakin venler tercih edilir.

e Turnike, kan alinmasi planlanan bdlgenin 8-10 cm yukarisina takilir. Hastaya yumruk yapmasi sdylenir. Turnike
toplardamarlar lzerinde baski yaratacak ancak atardamar dolasimina engel olmayacak sekilde sikilarak venin goriiniir,
hissedilir hale gelmesi saglanir, ven palpe edilerek kan alinacak damar tespit edilir.

e Tespit edilen bolge, alkolli gazli bezle merkezden gevreye dogru dairesel hareketlerle temizlenir, o bélge kurumaya
birakilirken turnike tekrar sikilir. Turnike en fazla 1 dakika sikili tutulmalidir. Normal ve kalin damarlarda turnike erken
acilabilir.

e Vacutainer uglari ve enjektor gibi tek kullanimlik malzeme mutlaka hastanin yaninda ambalajindan gikartilmahdir.

e Hasta bu siireg icerisinde fenalasirsa, ilkyardim ekibine haber verilir ve ilkyardim sonrasi gerekli goriliirse en yakin
hastaneye gonderilir.

Vacutainer ile Kan Alinacaksa

e Vacutainer ucu adaptére vidalanir. igne ucunun kesik olan tarafi yukariya bakacak sekilde ve cilde 15 derecelik agi
yapacak sekilde venin igine itilir.

e igne vene yerlestikten sonra tiip adaptdriin arkasindan tipay! delmek ve vakumu bosaltmak amaciyla ileri itilir.
e Kanin tupe gelmesiyle birlikte turnike gevsetilir ve tiplin dolmasi beklenir.

e Kan alma islemi tamamlandiktan sonra igne ucu venden g¢ikartilir ve igne giris noktasina kuru pamuk ile baski yapilir ve
kol bir miktar yukari kaldirilir.

e Kan alinan noktada kanama tamamen duruncaya kadar 1-2 dakika baski devam ettirilir.

e Kanamanin durdugundan emin olduktan sonra yara bandi ile igne giris noktasi kapatilir. Antikoagiilan ilag, aspirin alan
kisilerde bu siirenin daha uzun olacagi disliniilerek baski siiresi daha uzun tutulmalidir.

Enjektorle Kan Alinacaksa

e Enjektor ambalaji yirtilir, igne ucundaki plastik kilif ¢ikartilir ve igne ucunun kesik ucu yukariya bakacak sekilde cilde 15
derece agl vererek ven igine itilir.

e Ven duvari delindikten sonra enjektordeki basing gevser ve piston geri ¢ekilirken enjektore kan dolar.
e Enjektorle kan alirken piston hizli gekilerek kan alinmamalidir. Hizli kan gekilmesi durumunda hemoliz ortaya ¢ikabilir.

e Yeterince kan alindiktan sonra turnike gevsetilir. igne ucu venden cekilir ve igne giris noktasina kuru pamuk ile baski
yapilir ve kol bir miktar yukari kaldirilir.

e Kan alinan noktada kanama tamamen duruncaya kadar 1-2 dakika baski devam ettirilir.

e Kanamanin durdugundan emin olduktan sonra yara bandi ile igne giris noktasi kapatilir. Antikoagiilan ilag, aspirin alan
kisilerde bu silirenin daha uzun olacagi distiniilerek baski siiresi daha uzun tutulmalidir.
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e Enjektordeki kani tiiplere bosaltmak icin enjektér ucundaki igne cgikartilir, tiplerin kapagi acilir ve enjektordeki kan
tipun kenarindan yavasca kaydirilarak tiipte olmasi gereken seviyeye kadar doldurulur. Antikoagtlan iceren tiplerin
kapaklari kapatilir ve yavasca 5-6 kez alt st edilerek kan ile antikoagiilanin karismasi saglanir.

Kalici Kateter ile Kan Alimi

e Bazen kan almak igcin damarda bulunan bir kateterin kullanilmasi gerekecektir. Katater yoluyla hastaya verilmis
maddelerin kalintilarinin Laboratuvar test sonuglari lizerinde etkisi olmaz. Kan 6rnegi almak igin kalic kataterin
kullanimindan kaginmak gerekir. Ancak bu her zaman miimkin olmayabilir.

e Budurumda kataterden alinan ilk 3-4 ml kan, kullanilmamali atilmalidir. Daha sonra alinan kan test icin kullaniimalidir.

Kan alma islemi sonrasinda enjektor ucu ve vacutainer ucu Tibbi Atik kutusuna atilir. Diger kullaniimis sarf malzemeler de Tibbi
Atik kutusuna atilir.

Kolda Kan Alinmasi Uygun Olmayan Bdlgeler

e Mastektomi yapilmis taraftan

e Odemli bir bélgeden

e Sklerozlu ya da yara izi tasiyan toplardamarlardan

e Sismis, kizarmis, enfeksiyon olan koldan

e Damar icin kanl kullanilan bir bélgenin yukarisindan kan numunesi alinmaz.
5. KAN NUMUNELERININ HAZIRLANMASI
SERUM

Serum &rnekleri igin kan sari kapakli jelli ya da jelsiz kirmizi kapakli kuru tiiplere alinabilir. Ornek miktari yapilacak test sayisina
gore belirlenerek alinmalidir. Elde edilebilecek serum miktari yaklasik olarak alinan kan 6rneginin yarisi kadardir.

e Jelli tuplere kan alindiktan sonra 6rnek (soguk ortamda bekleme sarti yoksa) oda isisinda 20 dakika dik pozisyonda
bekletilir ve 3000 devirde 10 dakika santrifiij edilir. Jel, serum ve kan hiicreleri arasinda bariyer olusturur.

e Serum orneklerini ana tlplerden santrifiij sonrasi ayirma sirasinda serum 6rneginin hemolizli olup olmadigi kontrol
edilmelidir.

HEMOLIiz

Eritrositlerin parcalanarak icerisindeki maddelerin seruma ge¢mesidir. Hemolizin agirlik seviyesine gore bazi testler etkilenir. Bu
nedenle hemolizli numunenin Numune Kabul Red Kriterleri Listesine gore degerlendirilmeleri gerekir.

e Kanin enjektére hizli gekilmesi ve tlplere hizli fiskirtarak bosaltilmasi

e Enjektor ignesi ¢ikartilmadan kanin tiiplere bosaltiimasi

e Tuplerin kuvvetli sallanmasi, ¢calkalanmasi

e Yeterli sire (20-30 dakika) beklemeden ya da ¢ok uzun siire (2 saat) bekledikten sonra santrifiij yapilmasi hemolize

neden olabilir.
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TAM KAN

EDTA ya da Heparin igin tuplin isaretli seviyesine kadar kan alinir. Tiip yavas bir sekilde 5-6 kez alt Ust edilerek karnstirilir.
Numunenin icinde pihti olmamalidir. Numune bu sekilde DNA Laboratuvarlari Genetik Hastaliklar Degerlendirme Merkezine
gonderilir.

PLAZMA

EDTA ya da Heparin igin tupun isaretli seviyesine kadar kan alinir. Tip yavas bir sekilde 5-6 kez alt Ust edilerek karistirilir. 10
dakika bekledikten sonra 2000 devirde 5 dakika santrifiij edilir. Ustte kalan plazma etiketli ve tek kullanimlik tiipe pipetle
aktarilarak agzi kapatilr.

Genetik testler igin hastanin aglik-tokluk durumu, boy, kilo test sonuglarini etkilemez.

DNA Laboratuvarlari Genetik Hastaliklar Degerlendirme Merkezinde testlerin altinda yer alan 6rnek 6zelliklerinden ayri olarak
asagida bazi testler icin hazirlanmis Numune Kabul Red Kriterleri Listesi EK-1’de yer almaktadir.

Ornekler ilk numune kabul istasyonunda kontrol edilir ve uygun olmayan bir érnek varsa Numune Kabul Red Kriterleri Listesine
gore reddedilir. Fakat numune kiymetli numuneyse (kemik iligi, amniyon sivisi, CVS vb.) Laboratuvar Sorumlu Uzmani
tarafindan degerlendirilerek kabul ya da reddedilir.

6. iDRAR NUMUNESi

idrar 6rneklerinin alinmasi ve laboratuvara ulastiriimasi siirecinde; idrar toplama yéntemi, idrar kaplari tipi, eklenecek koruyucu
madde ve saklama kosullari gibi degiskenler, analiz sonuglarini ve bunun sonucunda teshis ve tedavi kararlarini etkilemez.

7. PCR YONTEMI iLE YAPILAN ANALIZLER iCiN ORNEK ALMA
e Ornek alinirken RNA ya da DNA kontaminasyonunu énlemek igin mutlaka eldiven kullaniimalidir.
e Ornek alindiktan sonra tiiplerin kapagi kapatiimali ve bir daha acilmamalidir.
e Kan alinacaksa EDTA'li tlip tercih edilmelidir. Heparin PCR analizini baskiladigindan heparin igeren tip kullaniimamalidir.
e Ornekler alindiktan hemen sonra oda sicakliginda laboratuvara transferleri saglanmalidir.
e Ozellikle RT PCR testleri icin numune alindiktan 2 giin sonra laboratuvara gelen 6rnekler kabul edilmez.
8. HPV DNA PCR ANALIZi iCiN ORNEK ALMA

e Smear firgasi servikse yerlestirilir ve saat yoniinde 5-6 kez gevrilerek strinti alinir. Mimkin oldugunca fazla dokinti
almaya calisiimalidir. Daha sonra smear gubugunun fircasi 6zel soliisyonu icine birakilmali ve en kisa zamanda
merkezimize génderilmelidir.

e Supheli lezyondan kuru (jelsiz) ekiivyon ¢ubugu ile numune alinacak ise sirintl 6rnegi kuru olarak ya da ekiivyon
icerisine pamuklu kisim i1slanacak kadar serum fizyolojik eklenerek laboratuvara transfer edilmelidir.

e Biyopsi 6rnegi alindiysa steril bir kapta serum fizyolojik icinde laboratuvara génderilmelidir.
e Parafin blok ile alinmig 6rnekler dogrudan génderilebilir.

NOT: Kan, serum ya da plazma orneklerinden HPV DNA analizi ¢alisiimamaktadir.
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9. LABORATUVARDA NUMUNELERIN SAKLANMASI

Laboratuvara Dis kurumlardan veya ayaktan hastalardan alinan numuneler, giinliik ¢alisilan testler disinda, ¢alisma gliniine
kadar Test Listesinde yazan kosullarda saklanir. Calismasi tamamlanan numuneler ise ¢ahsildiktan sonra testin tekrari ya da
destekleyici ileri testler i¢in buzdolabi ya da derin dondurucuda, Test g¢alisma talimatlarinda belirtildigi gibi saklanir.
Numunelerin saklanmasinda ¢apraz kontaminasyona ve bozulmaya izin verilmemektedir. Test ekleme talebi yapilmasi
durumunda ise numune miktari ve numune cinsi kontrol edilerek test eklenebilir.

Laboratuvarimizda hastalara, numunelere veya kalintilara 6zenle ve sayglyla muamele edilmektedir. Bunun igin personele
egitimler diizenlenmekte, personellere ve lst yonetime gizlilik beyanlari imzalatiimaktadir. Numunelerin saklandigi ortamlarin
kosullari surekli olarak izlenmekte ve kayitlari muhafaza edilmektedir. Analiz calismasi sonrasi kalinti/ atik siniflandiriimasi
yapilmaktadir. Atiklarin glvenli bir sekilde bertarafi saglanmaktadir.

10. LABORATUVARA NUMUNELERIN TASINMASI
Sehir icinde Kurye ile

DNA Laboratuvarlari Genetik Hastaliklar Degerlendirme Merkezi Test Listesinde belirtilen kosullarda hazirlanan numuneler,
laboratuvarimiz tarafindan génderilen kurye tarafindan teslim alinir.

Numune gonderen kurum/hasta tarafindan, Test istem Formunda istenen bilgiler, her hasta icin eksiksiz doldurularak
kuryelerimize numuneler ile birlikte teslim edilir. Kuryeler aldiklari numuneleri buz kasetleri ile soguk ortam olusturulmus
¢antalar igerisinde, 1s1 kontroll yaparak Laboratuvarimiza ulastirir.

Sehir Disindan Gelen Numuneler

Numune génderen kurum/hasta tarafindan, DNA Laboratuvarlari Genetik Hastaliklar Degerlendirme Merkezi Test Listesinde
yer alan bilgilere uygun sekilde alinip hazirlanan numunelerin agzi parafilm ile kapatilip sikica sarildiktan sonra, Prenatal/
Postnatal Test Bilgilendirilmis Hasta Onam Formlarinda yazan isimler ile tiiplerde yazan hasta isimleri son kez kontrol edilir.
Herhangi bir eksiklik yoksa numune alma ¢antasina uygun bir sekilde yerlestirilerek anlasmali kargo firmasini ¢agirilir. Cantanin
icinin sicakhgi datalogger ile dlglilerek kontrol altinda tutulur ve numuneler uygun bir sekilde kurumumuza ulastirilir.

REFERANSLAR

ISO 15189 Madde 5.4.2,5.4.3,5.4.4

iLGiLi DOKUMANLAR

DNA Laboratuvarlari Genetik Hastalik Degerlendirme Merkezi Test Listesi
Numune Kabul Red Kriterleri Listesi

Test istem Formu

Onam Formlari
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